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In gesprek over ‘Ga!’

Ga!, is de titel van het septembernummer van Open Deur. Wat dacht u bij dat woord op de
voorkant van het blad? Kon u het gelijk op uzelf betrekken? Of later bij het lezen van het
blad? Klonk het voor u als een bevel, een opdracht of een bemoediging? Een mooi thema
om over in gesprek te gaan.

Om te beginnen
● Wanneer in uw leven bent u echt gegaan? Kunt u daarover vertellen?
● Was het een verlangen ‘naar iets toe’ of moest u juist ‘uit iets wegtrekken’?
● Hoe kijkt u daarop terug?
● Zou u anderen kunnen adviseren om het zo te doen?
● Zou u nog weleens willen gaan: iets nieuws ondernemen of ergens vandaan

wegtrekken?

In het nummer
● Wat vindt u van de drie voorbeelden op pag. 6 en 7? Welke komt het meest dichtbij?
● Op pag. 10 een dilemma over gaan of blijven. Is dit herkenbaar? Wat zou u deze

dochter adviseren of wat zou u zelf doen in deze situatie?
● De woorden van Etty Hillesum op pag. 8 herinneren ons aan gewoon ‘klein beginnen’,

starten bij de eerste trede. Hoe gaat u op weg, bedachtzaam of impulsief?

Persoonlijk
Echt ‘gaan’ is soms ook je land verlaten.

● Heeft u dat gedaan in uw leven?
● Heeft u geëmigreerde familie? Hoe is dat voor u? Weet u hoe het voor hen was en is?
● Kent u mensen die naar Nederland geëmigreerd zijn, vluchtelingen misschien? Hoe

luistert u naar hun verhaal?

Gaan vanuit de kerkdienst
In elke liturgie zit een moment van ‘op weg gezonden worden’. In de Latijnse liturgie heet dat
ite missa est. Het betekent: Ga!
In veel protestantse diensten klinkt vooraf aan de zegen een heenzending. Deze zending
heeft het veelal over ‘de zegen dragen en uitdragen’, tot een zegen zijn dus.

● Hoe beleeft u dat moment van de kerkdienst? Laat u het bewust tot u doordringen en
geeft het u kracht? Of is het een automatisme: het eindpunt van de dienst (op naar de
koffie)?



● Nu u over de betekenis nadenkt, verandert dat uw kijk op de zegen aan het einde van
de dienst?

Gaan in de Bijbel
Als er ergens een boek is met verhalen over ‘op weg gaan’, dan is dat wel de Bijbel. Bent u het
daarmee eens?

● Noem eens een paar verhalen over ‘gaan’. Wie zijn er allemaal op weg gestuurd?
● Hoe leest u de roeping van Abraham? (Genesis 12)
● Waar gaat het volgens u over in het Exodusverhaal?
● Begrijpt u Jona?
● Wat vindt u van de discipelen die hun vader met het werk lieten zitten? (Marcus

1:19-20)

Gaan in geloofsvertrouwen
● Hebt u bij de grote stappen in uw leven bewust uw geloof betrokken?
● Hebt u ervoor gebeden?
● Hebt u erover gesproken met familie, vrienden of uw pastor/dominee?
● Zegent u uw geliefden als ze op reis gaan, uitvliegen of een stap zetten op hun

levenspad? Of bidt u met en/of voor hen? Of geeft u hen liever een bemoediging of
‘wees voorzichtig’ mee?

Psalm 84 vertelt over de mus en de zwaluw.
● Voelt u zich als de mus, de ‘thuisblijfvogel’, of meer als de zwaluw die jaarlijks naar

andere oorden vertrekt?
● Hoe is dat in uw gelovig leven geweest: altijd ‘dicht bij het altaar’ gebleven of ook

weleens ‘weg’ geweest?
Het ‘laatste gaan’ in een mensenleven noemen we wel heengaan. Daarbij zijn veel
geloofsbeelden.

● Heeft u voor uzelf zo’n beeld?
● En heeft u daar een lied bij?

Om mee af te sluiten
Psalm 121 wordt wel de ‘reispsalm’ genoemd.

● Kunt u vertellen wat u voelt bij deze psalm?
● Lees en/of zing deze met elkaar.

ds. Jacqueline Dam-Oskam
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