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In gesprek over ‘Zonder woorden’

‘Zonder woorden’ is het thema van dit nummer van Open Deur. Soms zegt een stilte meer
dan duizend woorden.

Stilte
● Zoekt u weleens de stilte of gaat bij u de radio aan zodra het stil is in huis?
● Wat vindt u van het spreekwoord ‘Spreken is zilver, zwijgen is goud’?
● Heeft u de laatste tijd weleens een aangename stilte meegemaakt?
● Wat is voor u een onaangename stilte en wat doet u in zo'n situatie?
● Door wie wordt u zonder woorden begrepen en voor wie heeft u die rol?

Stilte in het gesprek
Op pag. 2 schrijft Folly Hemrica dat mensen die met elkaar praten eigenlijk bezig zijn om niet
door anderen heen te praten.

● Heeft u een gesprek weleens zo bekeken?
● Hoe reageert u als mensen door elkaar heen praten?

Innerlijke stilte
Op pag 3, 8, 9, 13 en 15 staan meditatieve teksten.

● Welke spreekt u het meeste aan en welke brengt u het meest bij een innerlijke stilte?

Het spreken en zwijgen van God
Op pag. 5 vertelt predikant Harold Schorren over Gods spreken en zwijgen.

● Heeft u een ervaring van Gods spreken?
● Wat heeft dat bij u teweeggebracht?
● Heeft u zich weleens geroepen gevoeld?

Over Gods zwijgen hoor je vaak meer.
● Zijn er momenten in uw leven geweest dat u dit zwijgen ervaren heeft? En is dit

zwijgen er nog (weleens)?
● Hoe is die stilte of afwezigheid weer gevuld geraakt?

Schorren noemt de brandende Godslamp als een lichtpuntje in de donkerte van de tijd van de
jonge Samuel.

● Heeft u ook lichtpuntjes in donkere dagen?
● Speelt uw geloof en/of Gods aanwezigheid daar een rol in?
● Vraagt u, net als Samuel, weleens aan God om te spreken?



Schorren schrijft dat God blijkbaar mensen nodig heeft om zijn Woord een stem te geven.
● Door wie heeft u Gods stem verstaan?
● Wat vindt u van de uitspraa ‘God spreekt voortdurend, maar wij weten ons niet

geroepen’? Wat doet deze uitspraak met u?

Dichter bij God
Op pag.10 schrijft geestelijk verzorger Paula Irik over muziek en zang: ‘Alsof heel even hemel
en aarde elkaar raken.’

● Herkent u dit?
● Brengen muziek en zang u dichter bij God of is het juist de stilte die u dichter bij God

brengt?
‘Als je het niet zeggen kunt, zing het dan.’ Deze vaak grappig bedoelde opmerking bij
verlegenheid gaat op een andere manier op bij mensen met Alzheimer of dementie.

● Heeft u weleens gezongen bij iemand met Alzheimer of dementie? Wat gebeurde er?

Bidden zonder woorden
● Hoe ziet doorgaans uw gebed eruit?
● Hoe groot is het percentage spreken en hoe groot het percentage luisteren?
● Zou u daarin iets willen veranderen na dit nummer van Open Deur?

Oefening
Kloosterpastor Saskia Leene geeft op pag. 12 een meditatieoefening. Vier keer staat er:
‘Zwijgen wil ik …‘

● Welke van de vier aanvullingen op deze woorden spreekt u het meest aan?

Woordeloos
Student theologie en schrijver Willem van Reijendam schrijft op pag. 13 over zoeken naar
woorden in verschillende situaties.

● Zijn er situaties waarin u ‘woordeloos’ bent?
● Wat vindt u van zijn oproep om altijd op zoek te gaan naar passende taal of woorden?

Om mee af te sluiten
Lees I Koningen 19 over Elia op de Horeb.

● Hoe duidt u in dit verhaal de stilte die komt na het natuurgeweld?
● Lees of zing Psalm 65:1 in de nieuwe berijming (1967).
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