
Zou het niet goed zijn wanneer de kerk op het
gebied van zwangerschap en geboorte meer
van zich laat horen, zo vroeg ik mij af in mijn

laatste Kroniek voor Interpretatie (maart / 2009), op
dat moment zelf zwanger van mijn tweede kind.
Helene is inmiddels geboren, maar de behoefte aan
een theologische bezinning op de zwangerschap en
vooral het thema prenatale diagnostiek is gebleven.

Lange tijd waren zwangerschap en geboorte geen
thema in de theologie. Een belangrijke oorzaak hier-
van is natuurlijk het feit, dat theologie eeuwenlang
door mannen gedomineerd werd die nu eenmaal
niet zwanger worden. Zuigelingen kwamen hoog-
stens in de doopleer ter sprake en dan alleen als pas-
sieve objecten van het heilig sacrament. Een veelge-
hoord argument voor de kinderdoop is tot op de dag
van vandaag het feit dat zui gelingen nog niets pres-
teren en daarmee het onverdiende genadekarakter
van de doop zo treffend demonstreren. Niets preste-
ren? Sinds ik moeder ben, weet ik beter: baby’s kij-
ken, grijpen, knijpen, trappelen, huilen, lachen,
stralen en hebben bovenal een schier onbegrensd
vertrouwen in hun omgeving. Als dat geen prestatie
is! Niet alleen ontbreken zuigelingen als actief han-
delende wezens in tradition ele doopleren, ook hun
moeders die ze na een lange zwangerschap en een
vaak pijnlijke geboorte op de wereld zetten, schitte-
ren door afwezigheid.

Door de opkomst van vrouwelijke theologen sinds
de tweede helft van de vorige eeuw werden deze
omissies in eerste instantie niet verbeterd. Vrouwen
waren blij dat ze eindelijk als volwaardige gespreks-
partners aan het theologische debat konden deelne-
men en he bben wel opgepast om door hun thema-
keus niet opnieuw met moederschap geassocieerd te
worden. Ook de feministische theologie, die zich
toch op specifieke ‘vrouwenzaken’ concentreert,
zette de thema’s zwangerschap en geboorte aanvan-
kelijk niet op de kaart, vanuit andere beweegrede-
nen. In de inleiding bij hun boek Kinder haben. Kind
sein. Geboren sein (2008) schrijven Annette Esser,
Andrea Günter en Raj ah Scheepers terecht:

‘“Kinderen hebben of geen kinderen hebben” is een
thema dat vaak tussen vrouwen staat.’1 De verschil-
len tussen vrouwen op dit gebied zijn enorm en de
kans op conflicten tussen moeders en vrouwen zon-
der kinderen is groot. De vraag naar moederschap of
kinderloosheid was daarom te precair om onderwerp
van academisch onderzoek te zijn. Op de conferen-
ties van de European Society of W oman Theological
Research kwamen kinderen en kleinkinderen alleen
in de pauze ter sprake. 

Pas de laatste jaren verandert er iets op dit gebied. Zo
verscheen een interessante bundel over geboorte en
zwangerschap in het Oude Testament onder redac-
tie van Detlef Dieckmann en Dorothea Erbele-
Küster: “Du hast mich aus meiner Mutter Leib gezogen”.
Beiträge zur Geburt im Alten Testament (2006). Een
andere studi e over zwangerschap waarin bijbelse
theologie een rol speelt, is de dissertatie van
Christiane Kohler-Weiss, Schutz der Menschwerdung.
Der Schwangerschaftsabbruch als Thema der evangeli-
schen Ethik (2003). Kohler-Weiss is predikant bij de
Badische Landeskirche in het zuidwesten van
Duitsland. In 2008 verscheen van haar hand Das per-
fekte Kind. Eine Streitschrift gegen den Anforderungswahn,
waarin zij belan grijke inzichten uit haar dissertatie
met haar ervaringen als predikant en moeder van
drie kinderen verbindt. Onder andere komen in haar
boek de thema’s vruchtbaarheid, abortus, ouder-
schap, opvoeding en – zeer uitvoerig in het zesde
hoofdstuk – de prenatale diagnostiek aan bod.

Prenatale diagnostiek
Terecht stelt Kohler-Weiss: Geen paar in Duitsland
dat een kind verwacht, ontkomt aan de prenatale
diagnostiek. Of dit zo ook voor Nederland geldt? Dat
weet ik niet en voor informatie hierover ben ik
dankbaar. Voor Kohler-Weiss vallen onder prenatale
diagnostiek alle onderzoeksmogelijkheden voor de
geboorte, die erop gericht zijn chromosomenveran-
deringen en aangeboren afwijkingen op te sporen:
bloedtests, urinetests, echoscopie, de nekplooime-
ting en vruchtwaterpuncties. 

Kohler-Weiss wijst erop dat deze p renatale onder-
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Regelmatig verschijnt in
Interpretatie een kroniek,
een persoonlijke kijk op de
actualiteit vanuit een bij-
bels-theologisch gezichts-
punt. 

In de theologie is traditio-
neel weinig aandacht voor
zwangerschap. Juist nu
zou daar verandering in
moeten komen. Veel zwan-
gere vrouwen worstelen
met de vraag of de prena-
tale diagnostiek die aan
hen wordt opgedrongen
wel noodzakelijk en
moreel juist is. Gaat het
niet tegen het geloof in om
ieder begin van nieuw
leven te onderwerpen aan
een eindeloze serie tests,
om voordat je het kind
hebt leren kennen al alles
te weten over ieder klein
defect? Kun je zo een
nieuwe baby nog wel vol
vertrouwen en met open
armen ontvangen? 
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zoeksmogelijkheden geenszins ethisch neutraal zijn.
De hoop dat de prenatale onderzoeksmogelijkheden
aanstaande ouders zouden helpen om zich op de
geboorte van een gehandicapt kind voor te bereiden,
is naïef gebleken. In Duitsland besluit meer dan 90%
van alle ouders om een kind met Downsyndroom te
laten aborteren. Maar ook afgezien van de abortus-
problematiek vindt Kohler-W eiss de prenatale dia-
gnostiek ethisch gezien bedenkelijk: ‘want de prena-
tale diagnostiek verandert op fundamentele wijze
onze voorstelling van kinderen krij-
gen’.2 Moeder- en vader-zijn begint
immers al in de zwangerschap en wan-
neer ouderschap in dit prille stadium
in het teken van ‘oordelen’ en ‘uitkie-
zen’ komt te staan, heeft dit onherroe-
pelijk consequenties voor de latere
invulling ervan. Kohler-Weiss:
‘Houdingen die we bij de doorgave van
leven leren en door oefening onbewust
in ons opnemen, stempelen dan ook
onze omgang met kinderen en de
manier waarop kinderen over zichzelf
denken’. Dit gegeven maakt de prenatale diagnostiek
tot een maatschappelijke issue dat niet alleen indivi-
duele paren aangaat. Het mag de samenleving niet
onverschillig laten dat ouderschap steeds minder de
onvoorwaardelij ke aanname van het kind betekent
en steeds meer selectie en aanname-op-voorwaarde-
dat-het-kind-zus-of-zo-is.

De prenatale diagnostiek verandert volgens Kohler-
Weiss niet alleen onze voorstelling van ouderschap,
maar ook de zwangerschapservaring van individuele
vrouwen. De eerste fase van de zwangerschap krijgt
hierdoor namelijk als het ware het karakter van een
experiment, een zwangerschap-op-proef die alleen
wordt voortgezet wanneer de uitkomst van de
onderzoeken positief is. Dit beïnvloedt het beleven
van de zwangerschap: ‘Door het gebruik van inva-
sieve prenatale diagnostiek wordt de vrouw bijna
gedwongen om de zwangerschap als een relatie tot
het in haar groeiende kind op afstand te houden. Tot
het moment dat het onderzoeksresultaat vaststaat,
mag ze niet luisteren naar de aanspraak die het zich
ont wikkelende kind op haar doet’. Er zijn zelfs
onderzoeken die bewijzen dat vrouwen die een
vruchtwaterpunctie laten doen, het kindje later voe-
len bewegen dan vrouwen die dit niet laten doen. 
‘Hoe kon het zo ver komen dat vrouwen zich groten-
deels zonder tegenspraak uitleveren aan een techno-
logie die een wig drijft tussen hen en de in hun
lichaam groeiende kinderen?’, vraagt Kohler-Weiss.
En: ‘Waarom laten vrouwen aan wie geestelijk en
lichamelijk niets mankeert zich door de spiraal van
de prenatale diagnostiek steeds gekker maken tot ze
bijna geen ouder meer durven te worden?’ Ja,
waarom?

Een antwoord is: veel ouders zijn bang. Bang voor
een leven met een gehandicapt kind, een kind dat
niet aan de norm voldoet en het zwaarder zal hebben
in de maatschappij dan andere kinderen. Angst ook
voor een moeili jk leven vol hindernissen en proble-
men in het leven van alledag.

Vertrouwen
Deze angst neemt Kohler-Weiss heel serieus en ze
gaat er uitvoerig op in. Maar ze zet er ook iets tegen-

over: vertrouwen, ja, geloof. ‘Omdat
zowel het krijgen als ook de opvoeding
van kinderen op zo elementaire wijze
een zaak van vertrouwen is, kan het
geloof de opdracht van het ouderschap
zeer veel gemakkelijker maken’, schrijft
ze. Daarvoor grijpt ze terug op het
kerstverhaal bij Lucas, waarin Maria op
de aankondiging van haar zwanger-
schap door de engel Gabriël antwoordt
met: ‘Mij geschiede naar uw woord’
(Lucas 2.38). Deze uitspraak is voor
Kohler-Weiss essentieel: ‘Maria’s woor-

den ‘mij geschiede naar uw woord’ tonen een grond-
houding die exemplarisch kan zijn voor elke christe-
lijke levenshouding. In deze grondhouding wor dt de
vrijheid om ja of nee te kunnen zeggen verbonden
met de openheid voor Gods beloften die het leven
soms in een heel andere richting sturen.’ 

Kohler-Weiss vindt dat vrouwen werkelijk in alle
vrijheid ja of nee moeten kunnen zeggen tegen een
zwangerschap. Alleen zo kun je garanderen dat elk
kind dat geboren wordt als gewenst en gewild mens
ter wereld komt, stelt ze en dit is voor haar een teken
van men selijkheid. Maar ze zet er wel een kantteke-
ning bij: omdat de zwangerschap al begonnen is, en
er dus al sprake is van een begin van menselijk leven,
is de keuze tussen ja en nee geen keuze tussen twee
gelijkwaardige mogelijkheden. Er ligt reeds gewicht
in de schaal: voor de voortzetting van de zwanger-
schap pleit veel, zo niet alles. En bovendien geldt: het
in alle vrijheid genomen besluit tot uitdrag en van
een zwangerschap mag niet afhankelijk gemaakt
worden van de gezondheid van het ongeboren kind.
Bij dit laatste speelt tenslotte ook het geloof in God
als Schepper een rol: ‘Volgens het christelijk geloof
moeten ouders niet alleen hun kind accepteren zoals
het is en vanuit deze basis stimuleren, omdat dit het
fundament van de vrijheid van het kind betekent,
maar ook omdat God dit kind om een of ande re
reden, die ons vooreerst onbekend mag zijn, precies
zo wilde als het is.’ Met een verwijzing naar de titel
van het boek: ‘Elk kind is perfect zoals het is – perfect
geschapen door Hem, die dit kind bedacht heeft, zijn
Schepper.’ Wordt vervolgd.
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