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Marcel Barnard

Een kroniek biedt een per-
soonlijke kijk op de actua-
liteit vanuit een bijbels-
theologisch gezichtspunt.
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In actuele ritueel-liturgische praktijken zien we
een uitvergroting van de lichamelijkheid. De
doopvont, in protestantse kringen vanouds een

soort bonbonschaaltje, wordt een zwembad. Op
worship-events is lichamelijkheid – dans, ritme – een
dominant kenmerk. De nieuwe nadruk op het
lichaam loopt parallel aan ontwikkelingen in de bre-
dere cultuur. Deze tendensen bieden de messiaanse
gemeente de kans specifiek-christelijke betekenissen
van het lichaam te presenteren. Deze richten zich op
de lichamelijke kwetsbaarheid en beperkingen: in
het christelijke verhaal staat het lijdende lichaam
van de Christus centraal. Waar dat verhaal in de
liturgie wordt opgevoerd, zou zoiets als ‘an ethos of
vulnerable interdependence’, een beweging van
kwetsbare relationaliteit (Robert Vosloo), kunnen
ontstaan. 

God communiceert door middel van een
lichaam
Laten we inzetten met de theologie. De Britse theo-
loog David Brown zegt in zijn boek God & Grace of
Body. Sacrament in Ordinary dat God primair commu-
niceert door middel van een menselijk lichaam,
namelijk het lijdende lichaam van Christus. Door de
interactie van dat lijdende lichaam met andere men-
selijke lichamen, inclusief dat van onszelf, komen
wij in contact met God. En omdat dat lijdende
lichaam van Christus uiteindelijk ook het in-de-
hemel-opgenomen lichaam is, opent het ook een
perspectief op het voorbijgaan van de moeite en last
die de lichamelijkheid ons, naast de vrolijkheid, ook
geeft. 
Brown voert ons naar het terrein van de sacramen-
ten en van de prediking van de gekruisigde Christus.
Bevinden we ons dan ook nog op bijbelse grond?

Het lichaam van Christus in de bijbelse
passieverhalen
De passieverhalen in de evangeliën concentreren
zich niet op de lichamelijkheid van Christus’ lijden,
maar op de wil van God. Johannes schreef zijn evan-
gelie ‘opdat u gelooft dat Jezus de messias is, de Zoon
van God, en opdat u door te geloven leeft door zijn
naam’ (20:31). Lichamelijke pijn, lijden en emoties
krijgen geen aandacht. Pas in de dertiende eeuw, in
de context van Franciscus en de Franciscanen, wor-

den lichamelijke pijn, fysiek lijden en emoties in de
passieverhalen ‘ingelezen’. Het passieverhaal dat
althans in het Westen cultuurbepalend is geworden,
is zo geconstrueerd dat het weliswaar het lijden in
het hart van het vertoog plaatst als heilbrengend
fenomeen, maar de pijnervaring en emoties ver-
dringt. Het lijdende lichaam is geen thema. 

Nominale identificatie
Pijn is verdrongen uit het bijbelverhaal, en pijnbele-
ving impliceert in feite een niet-identificatie met
het verhaal. Op zichzelf hoeft dat ook voor de gelo-
vige lezer geen probleem te zijn. De gelovige identi-
ficatie met Christus heeft ‘het jubelende lijden’ met
het masochisme gemeen, maar verschilt daarvan
omdat identificatie met hem zich dus niet hoeft te
voltrekken in ‘het destructieve genot’ van het
lichaam, zoals Julia Kristeva heeft opgemerkt. Er is
sprake van een nominale en rituele identificatie: door
de doop krijgt de gelovige een nieuwe naam en gaat
zij of hij participeren in de naam van Jezus, die is
gestorven en opgewekt – zo schrijft Paulus aan de
christelijke gemeente in Rome (Rom. 6). Iedere
directe identificatie van brood, wijn en doopwater
met Christus zelf is door de kerk altijd afgewezen;
zonder de bemiddeling van de Heilige Geest blijft
brood brood, wijn wijn en water gewoon water. De
epiclese staat centraal in alle sacramentsleer, ook de
rooms-katholieke (laten we van die laatste geen kari-
katuur maken!).

Uitvergroting van de lichamelijkheid in
actuele dooppraktijken
Laten we op dit punt eens kijken naar een discussie
over de vormgeving van de doop die op dit moment
speelt in de protestantse kerken. 
Onder invloed van de Liturgische Beweging wer-
den riten voor de doopgedachtenis en vernieuwing
van de doopgelofte in de tweede helft van de vorige
eeuw geïntroduceerd in het Nederlands protestan-
tisme. De Protestantse Kerk in Nederland stelde een
liturgische orde voor in haar Dienstboek – een proeve
(1998 en 2004). Deze voorstellen refereerden aan de
herinvoering van de orde voor de Paasnacht in de
Rooms-Katholieke Kerk. In het Dienstboekwordt
voorgesteld het zondvloedgebed, met referenties aan
de zondvloed en de doop van Christus in het water
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van de Jordaan, te bidden, de duivel af te zweren en
de doopgelofte te vernieuwen. Daarna worden men-
sen uitgenodigd naar de doopvont te komen, hun
hand daarin te dopen en zichzelf te bekruisen. 
Kort na de introductie van het Dienstboek bereikte
de generale synode van de kerk een vraag of het
geoorloofd was de doopgedachtenis vorm te geven
door onderdompeling. De onmiddellijke achter-
grond van de kwestie is het voortdurende verlies van
leden van de gevestigde kerken en de aantrekkings-
kracht die vrije, evangelicale of pinksterkerken heb-
ben op sommige leden van de traditionele kerken. 
Het gaat me nu niet om een antwoord op de vraag
die hier alles mee te maken heeft, namelijk met de
verschillen tussen doopgedachtenis en herdoop,
maar om een aspect van deze veranderende praktijk
dat Miranda Klaver terecht naar voren haalt in haar
dissertatie over evangelische en pinksterkerken in
Nederland, This is my desire. Bij een doop(gedachte-
nis) door onderdompeling wordt het hele lichaam
bij de religieuze handeling betrokken. Zo wordt het
idee van religie als iets cerebraals en cognitiefs aan de
kaak gesteld. Bij een doop door besprenkeling is de
lichamelijkheid veel minder nadrukkelijk aanwezig.
Klaver beschrijft dus hoe het lichaam (opnieuw)
belang heeft gekregen als integraal deel van de reli-
gie. Het is de Reformatie die het daaruit had verwij-
derd.

Dematerialisatie in de tijd na de
Reformatie
In de eeuwen na de Reformatie ontwikkelde zich het
protestantse geloof meer en meer tot een gedemate-
rialiseerde vorm van religie. Dit is niet alleen een
reactie tegen de rooms-katholieke (en doopsgezinde)
liturgische praktijken van die dagen, maar ook een
aanpassing aan culturele ontwikkelingen. In de
hogere kringen was in de late Middeleeuwen en
Renaissance een civilisatieproces gaande, zoals
Norbert Elias in zijn Het civilisatieproces zegt. In de
loop der eeuwen neemt de schaamte over seksualiteit
toe, neemt de lust om te vechten af, snuiten we onze
neus niet meer met onze vingers of in het tafelkleed
en eten we met mes en vork. Er is een tendens in de
cultuur om minder lichamelijke vormen van com-
municatie te prefereren boven lichamelijke. Het ver-
bale treedt op de voorgrond. 
Het is volstrekt vanzelfsprekend dat het kerkelijk
ritueel zich bij deze tendensen aansluit en dat licha-
melijke elementen in de kerkelijke rite worden gere-
duceerd. Dat wordt eens te meer begrijpelijk als men
zich realiseert dat de nieuwe liturgische praktijken
werden verzonnen door een elite van humanistisch
getrainde intellectuelen. Hervormd geloof werd
voornamelijk door het woord gecommuniceerd, door
middel van onderricht en leerstukken, vooral ook in
het liturgisch ritueel: het gaat alles om geloof, woor-
den en de Geest. Het lichaam had vooral een nega-

tieve betekenis. Het was een object dat onder con-
trole gehouden moest worden en was niet primair de
plaats waarin God gelokaliseerd werd. 

Het lichaam in de laat-moderniteit
We kunnen stellen dat onze laat-moderne cultuur is
gefixeerd op lichamelijke performance. Enerzijds
wordt het lichaam geobjectiveerd en vercommercia-
liseerd. Zo komt het lichaam naar voren in adverten-
ties en de publieke media, maar ook bijvoorbeeld in
pornografie. Nieuwe vormen van christelijk ritueel
adopteren dit lichaam nadrukkelijk. Zij begeven zich
op de markt waar om dit lichaam gestreden wordt –
de strijd om de consument – en willen het winnen
voor Jezus. Anderzijds is het lichaam ook een plek
van expressie en reflectie. Het lichaam, zijn vorm en
hoe het zich presenteert, is het zelf geworden. Het
staat op de plek waar de ziel stond. Het lichaam dat
het zelf – bovendien als een project opgevat – is,
vormt een plaats van permanente reflectie, reshaping,
representatie. Vanuit dat perspectief wordt de laat-
moderne obsessie met het lichaam begrijpelijk: 
breast- and face-lifting, botox, liposuctie, travestie,
seksualiteit, mode, dieet, het sportcentrum, spa’s en
wellness zijn de metaforen van deze verandering. 
Ook een laat-moderne vergroting van het lichame-
lijke in het liturgisch ritueel wordt begrijpelijk.
Redding van het zelf, heil voor het zelf wordt uitge-
drukt in een ritueel dat niet primair door woorden
en fysiek-minimale elementen wordt vormgegeven,
maar door – vergeleken met de tijd van de
Reformatie – fysiek uitvergrote rituelen waarin het
lichaam dominant is.
Was het lichaam voorheen de plek van de passies en
de irrationele verwerping van God, die zich rationeel
en verbaal kennen liet, en uiteindelijk van de hoop
op de opstanding door diezelfde God, – nu is het de
plek van het bedreigde zelf (bedreigd door veroude-
ring, overgewicht, een slecht figuur, ziekte en impo-
tentie), maar ook van de belofte van een lang leven,
vitaliteit tot op hoge leeftijd, gezondheid. De ‘ethic
of world mastery’ is nog dezelfde, zoals B.S. Turner
heeft opgemerkt. Het kwetsbare lichaam met beper-
kingen, het lichaam van de gehandicapte heeft bin-
nen deze cultuur een marginale plek. Dat aborteren
we liefst voor het geboren wordt.

De aanwezigheid van het kwetsbare
lichaam met beperkingen als teken van
genade
Paulus noemt de kerk ‘lichaam van Christus’ (1 Kor.
12:27, Kol. 1:18, vgl. 1:24 en 2:19, Ef. 1:22v, 5:29v). Als de
doop een toetreden tot dit lichaam is, dan formeert
dit sacrament het lichaam van Christus dat verenigd
is in liefde (1 Kor. 13) en gekenmerkt wordt door één
geloof, één hoop en één doop. Deze liefde en eenheid
zou ik willen verstaan als een verbondenheid door
‘an ethos of vulnerable interdependence’, zoals
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Robert Vosloo (Universiteit van Stellenbosch) heeft
gezegd. De metafoor van het lichaam van Christus
verwijst naar de materiële en fysieke lichamen van
de gemeenteleden. Dat wil dus zeggen: niet hun
geïdealiseerde, gezonde, eeuwig jonge, vitale, mooie,
potente etc., etc., etc. lichamen, maar hun werkelijke
lijven. Ziende op het gekruisigde lichaam van
Christus wordt het kwetsbare, beperkte, gewonde

lichaam dan een teken van genade. God moet gepre-
zen worden om het lichaam van de ander; het is een
fysiek teken van de genadevolle God. 
Dat geldt bij uitstek het kwetsbare lichaam. Precies
dit zou zichtbaar en hoorbaar moeten en kunnen
worden in nieuwe lichamelijk uitvergrote liturgi-
sche rituelen in de kerk van Christus.
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