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Van Calvijn tot ons brein: Neuropsychologie en religie!

FROM CALVIN TO OUR BRAINS: NEUROPSYCHOLOGY AND RELIGION
Neuropsychological studies on religion are discussed and categorized within two
paradigms, namely a localizing paradigm, which searches for specific brain areas which
are involved in religion, and a network paradigm, which emphasizes relationships
between neural systems and considers neural correlates of religious cognitions,
emotions and practices to be embedded within general brain systems. The results of the
empirical studies which are discussed seem to support the latter approach more than the
former. Implications for the study of religion are explored.

De afgelopen jaren is de belangstelling voor de rol van het menselijk brein in
ons gedrag enorm toegenomen. Het aantal neurowetenschappelijke studies is
explosief gegroeid, en een boek als Wij zijn ons brein beleeft herdruk op her-
druk.? Steeds meer wordt duidelijk welke hersengebieden betrokken zijn bij
welke vormen van menselijk gedrag en psychisch functioneren.Tegelijk geldt
dat onze kennis op dit gebied nog maar in de kinderschoenen staat.

Ook met betrekking tot religie zijn neuropsychologische studies versche-
nen. In dit artikel wordt hiervan een beknopt overzicht geboden, waarbij ik de
onderzoeken indeel in twee paradigma’s. In de eerste plaats komen enkele
klassieke studies aan de orde waarin gezocht werd naar een specifiek hersen-
gebied dat geassocieerd is met religie, en wellicht zelfs uniek is voor religie
(eerste paradigma: lokalisatie). Vervolgens worden studies besproken die de
neurale correlaten van religieuze ervaring en religieuze praktijken ingebed
zien binnen de basale processen in het brein die betrokken zijn bij menselijk
gedrag in het algemeen (tweede paradigma: netwerk). Deze studies sluiten aan
bij de gangbare theorieén over het functioneren van het brein en veronderstel-
len dus geen nieuwe of unieke mechanismen voor religieuze ervaring, maar
gaan uit van neurale netwerken en relaties tussen hersenstructuren, waarbij

! Dank aan dr. Michiel van Elk (UvA) voor zijn commentaar op een eerdere versie van dit artikel.
2 D. Swaab, Wij zijn ons brein: Van baarmoeder tot Alzheimer, Amsterdam 2010.
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een hersengebied meerdere functies kan hebben.® Recente onderzoeken naar
onder andere religieuze ervaring, gebed en godsrepresentaties komen meer in
detail aan de orde. Het is niet mijn bedoeling om een uitputtend overzicht van
neuropsychologisch onderzoek naar religie te bieden; hiervoor zijn recente re-
views beschikbaar.* Wel wil ik laten zien welke benaderingen achter de diver-
se studies schuilgaan, en wat de toegevoegde waarde van neuropsychologie
voor de (godsdienstpsychologische) bestudering van religie is. Dit artikel ein-
digt dan ook met een verkenning van de implicaties voor theologie en gods-
dienstwetenschap in het algemeen en de godsdienstpsychologie in het bij-
zonder.

Het menselijk brein

Om neuropsychologisch onderzoek te kunnen plaatsen, is enige basiskennis
van onze hersenen nodig. De hersenen bestaan uit een hersenstam, waarin ba-
sale processen als ademhaling en slaap geregeld worden, het cerebellum (be-
weging en codrdinatie), het limbische systeem (onder andere geheugen en
emotie), en de cerebrale cortex.’ Deze cortex wordt in verschillende gebieden
verdeeld die specifieke functies faciliteren. Aan de achterzijde van het brein
bevindt zich de occipitale cortex, het hersengebied dat essentieel is voor de vi-
suele waarneming. De frontale cortex bevindt zich aan de voorzijde en bevat
neurologische structuren voor hogere mentale functies als redeneren en pro-
bleem oplossen, alsook voor persoonlijkheid en controle van gedrag. Daartus-
senin ligt de pariétale kwab, waar integratie van informatie plaatsvindt. Aan
de zijkanten bevinden zich de temporale kwabben, die belangrijk zijn voor
complexe visuele en auditieve waarneming, geheugen en emotie.® Voor com-
plexe psychologische processen wordt een beroep gedaan op meerdere her-
senstructuren en -gebieden; hoewel hersengebieden gespecialiseerd zijn, is er
dus sprake van samenwerking tussen verschillende gebieden en vindt er

3 U. Schjoedt, 'The Religious Brain: A General Introduction to the Experimental Neuroscience of Religion',
Method and Theory in the Study of Religion 21 (2009), 310-339.

4P. McNamara, P. Monroe Butler, ‘The Neuropsychology of Religious Experience, in R.F. Paloutzian,
C.L. Park (red.), Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality: Second Edition. New York
2013, 215-233; J. Maselko, ‘The Neurophysiology of Religious Experience’, in K.I. Pargament, J.J. Exline,
J.W. Jones (red.), APA Handbook of Psychology, Religion and Spirituality, Volume 1.Washington 2013,
205-220. A.A. Fingelkurts, A.A. Fingelkurts, ‘Is Our Brain Hardwired to Produce God, or Is Our Brain
Hardwired to Perceive God? A Systematic Review of the Role of the Brain in Mediating Experience’,
Cognitive Processing, 10 (2009), 293-326.

5 P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologie: Een inleiding (6e editie), Amsterdam 2009, 70—
76.

¢ Zimbardo et al., Psychologie, 76-81.
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integratie van informatie plaats.

De hersenen bestaan uit twee helften, die hemisferen worden genoemd.
Veel functies doen een beroep op beide hersenhelften; alleen taal is sterk gela-
teraliseerd en wordt met name gefaciliteerd door de linker hemisfeer. Speci-
ficke hersengebieden worden niet alleen met namen aangeduid, maar ook
door hun positie in het brein. Een voorbeeld hiervan is de anterieure mediale
frontale cortex. Met de termen ‘anterieur’ en ‘posterieur’ wordt aangegeven of
een gebied meer aan de voorzijde dan wel aan de achterzijde van het brein of
kwab ligt, met de termen ‘mediaal’ of ‘lateraal of dit meer aan de binnen- dan
wel aan de buitenzijde is, terwijl ‘superieur’ of ‘inferieur’ aanduidt of het
meer aan de boven- of aan de onderzijde gelokaliseerd moet worden.

Voor een overzicht van hersengebieden en bijbehorende functies, ook in
relatie tot religie, verwijs ik naar het artikel van Fingelkurts en Fingelkurts.’

De God-helm en de God-spot

In de vorige eeuw werd steeds meer duidelijk dat specifieke hersengebieden
verantwoordelijk zijn voor specifiek gedrag of specifieke mentale functies,
zoals zien, redeneren of taalbegrip. Dit inspireerde onderzoekers om op zoek
te gaan naar een hersengebied dat verantwoordelijk was voor religieuze erva-
ringen — de ‘God spot’.® Aanname bij dit eerste paradigma was dat religieuze
ervaringen gekenmerkt werden door universele (en unieke) neurale mechanis-
men, waarbij neurale activiteit in een specifiek gebied voldoende oorzaak was
voor religieuze ervaring.’

Bekend is het experiment van Michael Persinger, die van mening was dat
religieuze en spirituele ervaringen samenhangen met elektrische activiteit in
de temporaalkwab.!? Indirect bewijs hiervoor waren de religieuze of spirituele
ervaringen die mensen met ‘temporaalkwab-epilepsie’ rapporteerden.!’ Vol-
gens Persinger was het mogelijk om een ervaring van een ‘gevoelde aanwe-
zigheid’ op te wekken door het stimuleren van specifieke hersengebieden. Hjj

7 Fingelkurts, Fingelkurts, ‘Hardwired’, 305-307.

8 C. Rausch Albright, J.B. Ashbrook, Where God Lives in the Human Brain, Naperville 2001; vgl. M.
Jeeves, W.S. Brown, Neuroscience, Psychology, and Religion: Illusions, Delusions, and Realities about
Human Nature, West Conshohocken 2009, 20, 37.

°E.G. D' Aquili, A.B. Newberg, The Mystical Mind, Minneapolis 1999, 103; Jeeves, Brown, Neuroscience,
20.

'0M. A. Persinger, ‘Religious and Mystical Experiences as Artifacts of Temporal Lobe Functioning: A
General Hypothesis’, Perceptual and Motor Skills 58 (1983), 1255-1262.

'1'S.C. Schachter, 'Religion and the Brain: Evidence from Temporal Lope Epilepsy', in P. McNamara (red.),
Where God and Science Meet: How Brain and Evolutionary Studies Alter Our Understanding of Religion,
Westport 2006, 171-188.
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plaatste daarom tijdens een experiment een zogenaamde ‘God helm’ op het
hoofd van zijn proefpersonen. Met dit apparaat probeerde hij met een zwak
wisselend elektromagnetisch veld het brein te stimuleren en elektrische impul-
sen in de (rechter) temporaalkwab te veroorzaken.'? Proefpersonen in zijn ex-
periment wisten niet of de ‘God helm’ actief was, en moesten op een knop
drukken wanneer zij een ‘gevoelde aanwezigheid’” bemerkten. Bij 80% van de
steekproef uit de algehele bevolking had het dragen van de ‘God helm’ inder-
daad deze ervaring tot gevolg, wat tot enorme aandacht in de media leidde.
Prominente figuren als Richard Dawkins probeerden de ‘God helm’ ook uit,
maar Dawkins voelde er helemaal niets bij."* Echter, Persingers resultaten zijn
controversieel. Zweedse onderzoekers hebben geprobeerd deze te repliceren
met behulp van een double blind, gerandomiseerde studie, maar vonden geen
soortgelijke effecten van de helm.' Bij de Zweedse respondenten was een ho-
ge score op een suggestibiliteitsschaal belangrijkste voorspeller voor het rap-
porteren van een mystieke ervaring. De Zweedse onderzoekers verklaren
Persingers resultaten daarom uit suggestie. '

Andere onderzoekers gingen eveneens op zoek naar specifieke hersenge-
bieden die betrokken zijn in religie en religieuze ervaring. Eugene d’ Aquili
en Andrew Newberg schreven onder meer de (populaire) publicatie Waarom
God niet verdwijnt.'® Deze onderzoekers zijn van mening dat religieuze erva-
ring bij rituelen en meditatie, om precies te zijn de ervaring van opgaan in het
al, veroorzaakt wordt door overbelasting van limbische structuren in het brein.
Dit leidt tot een blokkade van bepaalde corticale gebieden, wat een verander-
de bewustzijnstoestand tot gevolg heeft. D’Aquili en Newberg hebben hun
theorie getest bij acht mediterende Tibetaanse monniken. Zij vonden toegeno-
men neurale activiteit in de dorsolaterale prefrontale gebieden (als gevolg van
concentratie en controle van de aandacht) en een afgenomen activiteit in de

12M.A. Persinger, Neuropsychological Bases of God Beliefs, New York 1987; M.A. Persinger, F. Healey,
‘Experimental Facilitation of the Sensed Presence: Possible Intercalation between the Hemispheres Induced
by Complex Magnetic Fields’, Journal of Nervous and Mental Disease 190 (2002), 533-541.

13 P. Granqvist, M. Fredrikson, P. Unge, A. Hagenfeldt, S. Valind, D. Larhammar, M. Larsson, ‘Sensed
Presence and Mystical Experiences are Predicted by Suggestibility, not by the Application of Transcranial
Weak Complex Magnetic Fields’, Neuroscience Letters 379 (2005), 1-6.

14 Grangvist et al., 'Sensed Presence and Mystical Experiences'; zie voor de respons van Persinger en de
reactie vanuit Zweden daarop Vliegenthart, Can Neurotheology Explain Religion?’ Archive for the
Psychology of Religion 33 (2011), 131-171, i.h.b. 155-156. Zie verder voor een kritische bespreking van
Persingers werk Schjoedt, 'The Religious Brain', 322.

15 Grangqpvist et al., 'Sensed Presence and Mystical Experiences'.

16 A.B. Newberg, V. Rause, E. D’Aquili, Waarom God niet verdwijnt: De neurologie van mysticke en
religieuze ervaringen, Utrecht 2003.
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superieure pari€tale cortex, het gebied dat verantwoordelijk zou zijn voor de
representaties van het (ruimtelijk) onderscheid tussen zelf en ander.'” Bij drie
Fransciscaner nonnen met een recitatieve gebedspraktijk werd een vergelijk-
baar patroon zichtbaar, namelijk toegenomen activiteit in de frontale cortex en
afgenomen activiteit in de pariétale cortex.'® Dit laatste gegeven zou erop wij-
zen dat bij de onderzoeksdeelnemers het onderscheid tussen zelf en ander ver-
vaagde en iets als mystieke vereniging ervaren werd. Merkwaardig genoeg
werden de deelnemers niet bevraagd op hun ervaringen, maar komen de inter-
pretaties over de ervaring van opgaan in een groter geheel uit de koker van de
onderzoekers.!” In een studie naar glossolalie bij vijf deelnemers vanuit de
Pinksterbeweging lagen de verbanden precies andersom: verminderde activi-
teit in de prefrontale cortex, geassocieerd met een verminderde controle, ging
samen met toegenomen activiteit in de superieure pariétale cortex.?’ Dit zou
betekenen dat het bij glossolalie gaat om gedrag dat meer ‘automatisch’ dan
bewust gecontroleerd plaatsvindt.

Hoewel er kanttekeningen bij bovengenoemde studies te plaatsen zijn, on-
der meer bij het geringe aantal respondenten in de onderzoeken van Newberg
en d’Aquili, blijven zij tot op de dag van vandaag inspirerend voor neurowe-
tenschappers die zich bezig houden met religie. Zo onderzochten Urgesi en
collega’s de mogelijkheden tot zelftranscendentie en spiritualiteit bij 88 pa-
ti€énten met een laesie in de cortex als gevolg van een operatie bij verschillen-
de typen hersentumoren.?! Specifieke schade aan de linker en rechter inferieu-
re posterieure pariétale gebieden hing samen met een toename in gerappor-
teerde zelftranscendentie en spiritualiteit of religiositeit. Op grond hiervan
concluderen de onderzoekers dat genoemde gebieden van groot belang zijn bij
transcendente en spirituele ervaringen.

Er is echter kritiek op de lokaliserende studies gekomen: hersengebieden

7 A. Newberg, A. Alavi, M. Baime, M. Pourdehnad, J. Santanna, E. d'Aquili, ‘The Measurement of
Regional Cerebral Blood Flow during the Complex Cognitive Task of Meditation: A Preliminary SPECT
Study’, Psychiatry Research: Neuroimaging, 106 (2001), 113—122; vgl. A.B. Newberg, N. Wintering, M.R.
Waldman, D. Amen, D.S. Khalsa, A.Alavi, ‘Cerebral Blood Flow Differences between Long-term
Meditators and Non-meditators’, Consciousness and Cognition, 19 (2010), 899-905.

18 A. Newberg, M. Pourdehnad, A. Alavi, E.G. d'Aquili, ‘Cerebral Blood Flow during Meditative Prayer:
Preliminary Findings and Methodological Issues’, Perceptual and Motor Skills 97 (2003), 625-630.

19 Schjoedt, 'The Religious Brain', 316.

20 A B. Newberg, N. Wintering, D. Morgan, M.R. Waldman, ‘The Measurement of Regional Cerebral
Blood Flow during Glossolalia: A Preliminary SPECT Study’, Psychiatry Research: Neuroimaging, 148
(2006), 67-71.

21 C. Urgesi, S.M. Aglioti, M. Skrap, F. Fabbro, ‘The Spiritual Brain: Selective Cortical Lesions Modulate
Human Self-transcendence’, Neuron 65 (2010), 309-319.
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staan niet op zichzelf, maar vormen neurale circuits waarbij juist de uitwisse-
ling tussen verschillende hersenstructuren van cruciaal belang is. Dit inzicht
vormt tevens het uitgangspunt van studies binnen het tweede paradigma, het
onderzoek naar netwerken. De scheiding tussen deze twee kan overigens niet
waterdicht getrokken worden; Urgesi en collega’s bijvoorbeeld benadrukken
dat specifieke hersengebieden onderdeel zijn van een groter netwerk.

God in het brein

Als wij over God denken, wat gebeurt er dan in ons brein? Ook binnen het
tweede paradigma wordt deze vraag gesteld. Onderzoekers willen weten wel-
ke neurologische structuren betrokken zijn in de manier waarop wij God zien
en ervaren — en dan niet zozeer één specifiek gebied in het brein, maar meer-
dere neurale netwerken. In een Amerikaanse studie werden fMRI-scans ge-
maakt bij 40 respondenten terwijl zij stellingen beoordeelden over het hande-
len van God en de emoties die God had.?? De helft van de respondenten was
religieus, de andere helft niet. Wanneer de deelnemers God zagen als niet be-
trokken op de wereld of hun eigen leven, was er neurale activiteit zichtbaar in
gebieden die verantwoordelijk zijn voor sociale cognitie. Bij sociale cognitie
gaat het om het gedrag te begrijpen in termen van mentale states zoals inten-
ties, behoeften, verlangens of motieven. Je ontwikkelt dus een ‘mini-theorie’
over wat er in het hoofd van de ander en van jezelf plaatsvindt om zo gedrag
als betekenisvol te ervaren (bijvoorbeeld: ze slaat de deur dicht omdat ze boos
is; ik eet chocola omdat ik me gefrustreerd voel) en denkt na over het denken
van jezelf en anderen. Deze processen worden daarom ook Theory of Mind of
mentaliseren of genoemd. Ze verwijzen naar het vermogen om jezelf van bui-
tenaf te bekijken en anderen van binnenuit, ofwel om het vermogen om te re-
flecteren op je eigen gedrag.

Juist de hersenstructuren die nodig zijn voor dit mentaliseren van het ge-
drag van de ander (in dit geval van God) waren actief bij de respondenten die
God zagen als niet-betrokken op de wereld of hun eigen leven.”® Wanneer res-
pondenten nadachten over Gods betrokkenheid, werd er geen specifiek neu-
raal patroon zichtbaar.

Bij het waarnemen van Gods liefde of Gods boosheid waren hersenge-
bieden opnieuw actief die betrokken zijn bij mentaliseren, met name die

2D, Kapogiannis, A.K. Barbey, M. Su, G. Zamboni, F. Krueger, J. Grafman, ‘Cognitive and Neural
Foundations of Religious Belief’, PNAS 106 (2009), 4876-4881.

2 Verschillende netwerken speelden een rol, waarvan structuren als de superieure mediale frontale gyrus en
precuneus deel uitmaakten; Kapogiannis et al., ‘Cognitive and Neural Foundations’, 4977.
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gebieden die verantwoordelijk zijn voor de emotionele dimensie van sociale
cognitie en emotieregulatie.’* Hierbij werd een effect van godsdienstigheid
zichtbaar: vergeleken met de niet-religieuze deelnemers bleek er bij de religi-
euze deelnemers meer neurale activiteit te zijn in die hersengebieden die zor-
gen voor de integratie van emoties en cognities, alsook in de gebieden voor te-
rughalen van herinneringen uit het episodisch geheugen. Dit wijst erop dat de
religieuze deelnemers aan het onderzoek meer verbindingen leggen met emo-
tioneel geladen herinneringen en meer gebruik maken van verbeelding in hun
godsrepresentatie, waarbij emoties een grotere rol spelen dan bij de niet-reli-
gieuze deelnemers. Volledige zekerheid hierover is echter niet te verkrijgen,
aangezien specifieke neurale structuren binnen grotere neurale netwerken
meerdere functies kunnen hebben.?

Vanuit relationele theorie€n over godsbeelden is gewezen op de sociale
dimensie van godsrepresentaties, in het bijzonder op de rol van vroege inter-
acties met de ouders voor de ontwikkeling van godsrepresentaties alsook op
de samenhang tussen godsrepresentaties en ouderrepresentaties.?® Daarnaast is
de samenhang tussen godsbeeld en zelfbeeld benadrukt, waarbij het godsbeeld
kan corresponderen met het zelfbeeld, of juist kan fungeren als compensatie.?’
Diverse empirische studies hebben deze verbanden bevestigd.”® De hier be-
sproken neuropsychologische studie van Kapiogannis en collega’s wijst even-
eens op een relatie tussen godsbeeld en zelfbeeld, aangezien het reflecteren
over God gebeurt in samenhang met het zelf, maar biedt tegelijkertijd een ver-
fijning door te wijzen op sociale cognitie dan wel mentaliseren als medi€érende
variabele. Op neuropsychologisch niveau blijken hersenstructuren die menta-
liseren en informatieverwerking met betrekking tot het zelf mogelijk maken
een rol te spelen in de godsrepresentatie. Vanuit onderzoek naar mentaliseren
weten we dat de mentaliserende functie zich ontwikkelt binnen een gehecht-
heidsrelatie, waarbij vroege interacties met de ouders van cruciaal belang

2+ Kapogiannis et al., ‘Cognitive and Neural Foundations’, 4978.

2 Kapogiannis et al., ‘Cognitive and Neural Foundations’, 4978.

26 A M. Rizzuto, The Birth of the Living God, Cambridge 1979.

2" Rizzuto, Birth of the Living God; J.W. Jones, ‘Psychodynamic Theories of the Evolution of the God
Image’, in G. L. Moriarty, L. Hoffman (red.), The God Image Handbook for Spiritual Counseling and
Psychotherapy: Research, Theory, and Practice, Binghamton 2007, 33-55; P. Granqvist, L.A. Kirkpatrick,
‘Religion, Spirituality, and Attachment’, in K.I. Pargament, J.J. Exline, J.W. Jones (red.), APA Handbook
of Psychology, Religion and Spirituality, Washington 2013, 139-155.

28 T.W. Hall, A.M. Fujikawa,’God Image and the Sacred’, in K.I. Pargament, J.J. Exline, J.W. Jones (red.),
APA Handbook of Psychology, Religion and Spirituality, Washington 2013, 277-292; H. Schaap-Jonker,
Before the face of God: An Interdisciplinary Study of the Meaning of the Sermon and the Hearer's God
Image, Personality and Affective State, Ziirich 2008, 129—-134.
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zijn.?* Wanneer mentaliseren of sociale cognitie op het niveau van de herse-
nen een sleutelrol vervult in de godsrepresentatie en gezien kan worden als het
werkzame mechanisme, suggereert dit dat ook op neuropsychologisch niveau
godsbeeld, ouderbeeld (dan wel (vroege) ervaringen in relatie tot de ouders)
en zelfbeeld samenkomen. Dit wijst op een relationele structuur in religieuze
ervaring. Deze relationele structuur lijkt ook een rol te spelen in religieus ge-
drag, zoals in de volgende neuropsychologische studie zichtbaar wordt.

Het Onze Vader versus het verlanglijstje voor Sinterklaas

Maakt het verschil of wij bidden tot God of onze wensen voor Sinterklaas of
de Kerstman op een briefje schrijven? En maakt het neuropsychologisch ge-
zien uit of mensen een voorgegeven gebed bidden of juist hun eigen woorden
kiezen? De Deense onderzoeker Uffe Schjoedt zocht met zijn collega’s een
antwoord op deze vragen met behulp van een experiment waaraan 20 christe-
nen meededen.’® Met fMRI-scans vergeleken zij de hersenactiviteit van de
deelnemers terwijl deze het Onze Vader baden (geformaliseerd gebed) of zich
in hun eigen woorden tot God richtten (persoonlijk gebed) met seculiere con-
trolecondities, namelijk het opzeggen van een kinderrijmpje of het uitspreken
van wensen voor de Kerstman. Ook in deze studie speelden hersenstructuren
die betrokken zijn bij sociale cognitie en mentaliseren een cruciale rol, met
name in het persoonlijke bidden. Vergeleken met het geformaliseerde gebed
en het verlanglijstje voor de Kerstman werd er bij persoonlijk gebed meer
neurale activiteit geregistreerd in de anterieure mediale prefrontale cortex, die
het mentaliseren over de intenties van jezelf en van anderen faciliteert, alsook
in de temporaal-pari€tale junctie, die betrokken is in het analyseren van ge-
drag, het zoeken naar een sociale oorzaak ervan, en het toeschrijven van doe-
len aan gedrag. Daarnaast was er neurale activiteit in het temporopolaire ge-
bied, dat deel uitmaakt van de hersenstructuren die verantwoordelijk zijn voor
het autobiografisch geheugen en het verwerken van sociale narratieven.’! Op
grond van deze studie kan dus gesteld worden dat bidden niet hetzelfde is als
een (religieus) verlanglijstje indienen, ofwel een religieuze variant van het
verlanglijstje voor Sinterklaas of de Kerstman. De activiteit in genoemde

2 P. Fonagy, G. Gergely, E. Jurist, M. Target, Affect Regulation, Mentalization, and the Development of the
Self, New York 2002; H. Steele, M. Steele, ‘On the Origins of Reflective Functioning’, in F.N. Busch
(red.), Mentalization: Theoretical Considerations, Research Findings and Clinical Implications, New
York/ London 2008, 133-158.

30U. Schjoedt, H. Stedkilde-Jorgensen, A.W. Geertz, A. Roepstorff, ‘Highly Religious Participants Recruit
Areas of Social Cognition’, Social Cognitive and Affective Neuroscience (2009), 199-207.

31 Schjoedt et al., ‘Highly Religious Participants’, 202-204.
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hersengebieden laat juist zien dat gebed een intersubjectieve ervaring is en
suggereert dat deze biddende christenen God zien als Iemand met intenties,
Die dingen vindt en wil. De bidders lijken het gebed te zien als tweerichtings-
verkeer, waarbij zij in relatie staan tot een Ander die een eigen aandeel heeft
in de (geloofs)relatie en zij tegelijk ook anticiperen en reflecteren op de mind
van die Ander. Tevens kan geconcludeerd worden dat, neuropsychologisch
gesproken, het ‘ontmoeten’ van God in het gebed vergelijkbaar is met sociaal
verkeer met medemensen, aangezien vergelijkbare neurologische structuren
actief zijn.

De cognitieve dimensie van religieuze ervaring

In de voorgaande experimenten speelt mentaliseren, als vermogen binnen een
relatie, een belangrijke rol in religieus gedrag en religieuze ervaring. Deze re-
lationele dimensie heeft een affectief, maar ook een cognitief aspect. Dit
wordt goed zichtbaar in het experiment van Nina Azari en collega’s, waarbij
gepoogd werd een religieuze ervaring of een gelukservaring uit te lokken. Zes
Duitse gelovigen uit een vrije Evangelische geloofsgemeenschap en zes niet-
gelovigen werd gevraagd om psalm 23 te reciteren (‘De Heer is mijn herder”)
en een kinderrijmpje.*? Helaas bestond deze studie dus uit slechts 12 respon-
denten, wat reden is voor een voorzichtige interpretatie van de resultaten.

De religieuze respondenten rapporteerden inderdaad een religieuze erva-
ring. Daarbij was sprake van neurale activiteit in het frontaal-pariétale hersen-
circuit, in structuren als de prefrontale en mediale pari€tale cortex. Deze struc-
turen spelen een belangrijke rol in mentaliseren, in het bijzonder in het toe-
schrijven van mental states aan jezelf en anderen, in het verwerken van infor-
matie over intenties in relatie tot jezelf, en in agency detection, het ontdekken
van de handelende persoon.** De niet-religieuze respondenten lieten activiteit
in de amygdala zien, die betrokken is in emoties en deel uitmaakt van het lim-
bische systeem.* Deze resultaten suggereren dat religieuze ervaring een cog-
nitief proces is waarin mentaliseren en reflectie een rol spelen; ook al kan ge-
noemde ervaring heel ‘onmiddellijk’ aanvoelen, toch is er op neurologisch

32 N.P. Azari, J. Nickel, G. Wunderlich, M. Niedeggen, H. Hefter, L. Tellmann, H. Herzog, P. Stoerig, D.
Birnbacher, R.J. Seitz, ‘Neural correlates of religious experience’, European Journal of Neuroscience, 13
(2001), 1649-1652; N.P. Azari, J. Missimer, R.J. Seitz, ‘Religious experience and emotion: Evidence for
distinctive cognitive neural patterns’, International Journal for the Psychology of Religion, 15 (2005), 263—
281.

33 Azari et al, ‘Neural correlates’, 1650, 1651; Azari et al., ‘Religious experience’, 273, 274.

34 Azari et al., ‘Neural correlates’, 1651.

www.ntt-online.nl NTT 68/3, 2014, 211-226



220 HANNEKE SCHAAP-JONKER

niveau sprake van cognitiviteit en komen denken en voelen samen.* Bij de
niet-religieuze respondenten die een gelukservaring rapporteerden leek deze
cognitieve reflectie afwezig en was met name sprake van emotie. Dit betekent
dat, neuropsychologisch gezien, een religieuze ervaring meer is dan een ge-
lukservaring in een religieus jasje: sociale cognitie en reflecteren op de inten-
ties van de ander spelen een essentié€le rol, in ieder geval bij deze onderzochte
steekproef.

Zelfreflectie en religieuze cultuur
Binnen religies worden uitspraken gedaan over wie de mens is en welke plaats
mensen innemen in relatie tot God of het goddelijke. Wat doen deze geloofs-
opvattingen en dogma’s met de manier waarop mensen zichzelf zien en op
zichzelf reflecteren? En maakt het op neuropsychologisch niveau verschil bin-
nen welke religieuze cultuur je over jezelf nadenkt en hoe je informatie in re-
latie tot jezelf verwerkt (‘self-referential processing’)? Chinese onderzoekers
namen een christelijke visie op zelfverloochening en zelftranscendentie als
uitgangspunt, namelijk jezelf verloochenen om een geestelijk leven te leiden
zoals Jezus heeft voorgedaan, en verwachtten dat deze geloofsovertuiging op
twee manieren van invloed zou zijn op ‘self-referential processing’, eveneens
een aspect van mentaliseren. In vergelijking tot niet-religieuze respondenten
zou er bij christenen op neuraal niveau sprake moeten zijn van een vermin-
derde activiteit in hersengebieden die de self-relatedness van stimuli coderen
(onder meer de ventrale mediale prefrontale cortex (VMPFC)) en van meer
evaluatieve processen (onder meer de dorsale mediale prefrontale cortex
(DMPFC). Uit fMRI-scans bij 14 niet-religieuze en 14 christelijke Chinezen
bleek inderdaad dat informatieverwerking in relatie tot het zelf bij eerstge-
noemden gepaard ging met toegenomen activiteit in de VMPFC, maar bij
laatstgenoemden met toegenomen activiteit in de DMPFC.3¢

De auteurs konden deze resultaten repliceren in een vervolgstudie onder
Chinese boeddhisten. Om het neurologische effect van de boeddhistische
claim dat het zelf niet bestaat te onderzoeken, werden 14 gelovigen gescand
terwijl zij stellingen beoordeelden over zichzelf, een publieke persoonlijkheid
(namelijk de vorige Chinese premier), Boeddha of Jezus. De onderzoekers

¥ Dit is goed te duiden vanuit moderne emotietheorieén, waarin emotie en cognitie dichtbij elkaar gehou-
den worden (‘wat je denkt, beinvloedt wat je voelt, en andersom’) en wederzijdse beinvloeding benadrukt
wordt. Zie onder meer J. de Houwer, D. Hermans (red.), Cognition and Emotion: Reviews of Current
Research and Theories, Hove/ New York 2010.

%S, Han, L. Mao, X. Gu, Y. Zhu, J. Ge, Y. Ma, ‘Neural Consequences of Religious Belief on Self-
referential Processing’, Social Neuroscience 3 (2008), 1-15.
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vonden dat de beoordelingen van uitspraken over het zelf niet tot meer activi-
teit in de VMPFC leidde, terwijl dit wel gebeurde bij de uitspraken over de
vorige premier, maar juist tot meer activiteit in de DMPFC en gerelateerde ge-
bieden. Omdat de DMPFC betrokken is bij het reflecteren over de opvattingen
en intenties van anderen, opperen de auteurs de mogelijkheid dat de onder-
zochte boeddhisten over zichzelf denken in de derde persoon, vanwege het
opheffen van het onderscheid tussen zelf en ander.>’ In een studie bij 16 niet-
religieuze Han-Chinezen en 16 boeddhistische Tibetaanse Chinezen werden
vergelijkbare resultaten gevonden.*® Opnieuw blijken hersenstructuren die be-
trokken zijn bij mentaliseren een rol te spelen; in deze studies gaat het echter
niet om neuropsychologische processen die een rol spelen in de manier waar-
op religie ervaren wordt of gestalte krijgt, maar blijken religieuze opvattingen
over het zelf gevolgen te hebben voor de manier waarop mentale processen
gestalte krijgen op neuropsychologisch niveau. Dit suggereert een dynamische
interactie tussen religie en cultuur enerzijds en brein en psyche anderzijds. En
vergelijkbaar proces wordt zichtbaar in Schjoedts experiment over de percep-
tie van charismatische leiders, dat nu besproken wordt.

Charisma en autoriteit bij gebedsgenezing

Niet alleen religieuze overtuigingen over het zelf, maar ook persoonlijke over-
tuigingen over religieuze leiders, die religieus gekleurd kunnen zijn, hangen
samen met specifieke neurale processen. Schjoedt en collega’s vergeleken
fMRI scans van seculiere en christelijke personen voor wie voorbede gedaan
werd door 1) een niet-christen, 2) een ‘gewone’ christen, of 3) een bekende
gebedsgenezer. De opvattingen van de onderzoekdeelnemers, degenen voor
wie gebeden werd, over het charismatische kwaliteiten van de gebedsgenezer
bleek van invloed te zijn op hun executieve netwerk (deel in de hersenen voor
de uitvoering van psychologisch functies, bijvoorbeeld plannen). In tegenstel-
ling tot hun seculiere collega’s lieten de christelijke deelnemers, die geloofden
in de kracht van het gebed van de gebedsgenezer, deactivatie in het frontale
netwerk zien, met name in de mediale en dorsolaterale prefrontale cortex. Bij
hen was dus sprake van verminderd mentaliseren en reflecteren; ze lijken in
deze context het denken uit te besteden aan de religieuze professional, of wel-
licht aan God. Deze deactivatie in het brein voorspelde zowel het toekennen

378. Han, X. Gu, L. Mao, J. Ge, G. Wang, Y. Ma, ‘Neural Substrates of Self-referential Processing in
Chinese Buddhists’, Social Cognitive and Affective Neuroscience, 5 (2010), 332-339.

#Y. Wu, C. Wang, X. He, L. Mao, L. Zhang, ‘Religious Beliefs Influence Neural Substrates of Self-
reflection in Tibetans’, Social Cognitive and Affective Neuroscience 5 (2010), 324-331.

www.ntt-online.nl NTT 68/3, 2014, 211-226



222 HANNEKE SCHAAP-JONKER

van charisma aan de spreker/ bidder als het ervaren van Gods aanwezigheid
tijdens het gebed. De onderzoekers wijzen erop dat dit autoriteitsmechanisme
ook in andere interpersoonlijke relaties kan spelen.** Opnieuw blijken religi-
euze achtergrond en cultuur een rol te spelen.

Gebed (be)loont

Binnen verschillende religieuze tradities wordt groot belang gehecht aan ge-
bed, wat kan samengaan met een uitvoerige gebedspraktijk. Te denken valt
aan gelovige moslims die vijf keer per dag bidden. Schjoedt en collega’s for-
muleerden daarom de hypothese dat bidden als religieuze ‘gewoonte’ een be-
lonend karakter heeft, en dat bidden dan ook zou moeten samengaan met neu-
rale activiteit in hersengebieden die een rol spelen in het dopaminergische
systeem (het ‘beloningssysteem’ in het brein), met name in het dorsale deel
van het striatum. Dit bleek inderdaad het geval te zijn: religieus gebed had een
effect op de rechter nucleus caudatus (staartkern; onderdeel van het striatum
dorsale) onderdeel van het dopaminerge systeem dat gemotiveerd herhaald
gedrag bekrachtigt. De klassieke psychologische leertheorieén, waaronder
B.F. Skinners ideeén over operante conditionering, die religieus gedrag ver-
klaren vanuit de beloning die erop volgt,* krijgen hiermee dus een neuropsy-
chologische dimensie en laten zien dat religieus gedrag tot neurale activiteit
kan leiden die als aangenaam ervaren wordt en bekrachtigend kan werken. Dit
maakt een verfijning van de aard van religieuze beloning(en) bij gebed, en
wellicht ook bij andere religieuze praktijken, mogelijk: het gaat niet alleen om
sociale (bijvoorbeeld waardering vanuit geloofsgemeenschap), psycholo-
gische (bijvoorbeeld catharsis, troost, gevoel van steun), theologische (contact
met God/ het goddelijke) of zelfs politicke beloning, maar ook om neurobiolo-
gische beloning, die leidt tot een aangename stemming en uitnodigt tot herha-
ling van het gedrag.

Conclusies en discussie

In dit artikel zijn diverse neuropsychologische studies naar religie besproken
en weergegeven binnen twee paradigma’s, waarbij binnen het eerste para-
digma de nadruk ligt op lokalisatie en het onderzoek naar specifieke

3¥U. Schjoedt, H. Stodkilde-Jorgensen, A. Geertz, A. Roepstorff, ‘The Power of Charisma: Perceived
Charisma Inhibits the Attentional and Executive Systems of Believers in Intercessory Prayer’, Social
Cognitive and Affective Neuroscience, 4 (2011), 199-207; vgl. U. Schjoedt, J. Serensen, K.L. Nielbo, D.
Xygalatas, P. Mitkidis, J. Bulbulia, ‘Cognitive Resource Depletion in Religious Interactions’, Religion,
Brain & Behavior, 3 (2014), 39-55.

40 B.F. Skinner, Science and Human Behavior, New York 1953.
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hersengebieden die betrokken zijn bij religie, en het tweede paradigma geken-
merkt wordt door een netwerkbenadering, die uitgaat van relaties tussen her-
sengebieden en de neurale correlaten van religieuze ervaring en religieuze
praktijken ingebed ziet binnen algemene neurale netwerken. Uit het geboden
overzicht wordt duidelijk dat verschillende neurale systemen en netwerken
betrokken zijn bij religieuze cognities, emoties en praktijken. In die zin plei-
ten de verschillende studies meer voor het tweede dan het eerste paradigma.
De verschillende benaderingen die het eerste en tweede paradigma ken-
merken, zijn deels te verklaren vanuit de verschillende opvattingen die onder-
zoekers hebben over de rol van het brein in religieuze ervaringen. Worden
deze ervaringen veroorzaakt door het brein, in die zin dat ze het directe ge-
volg zijn van neurale activiteit in bepaalde hersengebieden, of hangt een der-
gelijke ervaring samen met bepaalde neurale activiteit? — zoals ook zeilen be-
middeld wordt door neurologische processen, maar er niet direct door veroor-
zaakt wordt in die zin dat neurale activiteit die in een bepaalde situatie spon-
taan optreedt automatisch leidt tot zeilgedrag. McNamara, die zich veel met
neurowetenschappen en religie heeft beziggehouden, laat zien waarom terug-
houdend spreken over causaliteit in de context van religie en het brein van be-
lang is. Immers, wanneer een hersentrauma in gebied X gerelateerd is aan ver-
minderde religiositeit bij de betreffende persoon, kunnen we (slechts) spreken
over een correlatie. Wanneer patiénten met een dergelijk hersentrauma be-
paalde drugs innemen die hersengebied X stimuleren, wat voorheen tot inten-
se religieuze ervaringen leidde, maar nu niet meer, is dat een kleine aanwij-
zing voor causaliteit, maar nog steeds is het te vroeg om te stellen dat hersen-
gebied A of drugs B de religieuze ervaring veroorzaakt. Ook wanneer we zien
dat patiénten die eerst niet religieus waren na een hersenbeschadiging wel re-
ligieuze en spirituele ervaringen rapporteren, zoals in de studie van Urgesi,
dient dat geinterpreteerd te worden als correlatie, en hoogstens als aanwijzing
voor causaliteit. Er is nog steeds geen sprake van een causaal mechanisme,
aangezien we niet met zekerheid kunnen zeggen dat uitsluitend de aan- of
afwezigheid van neurale activiteit voldoende oorzaak is voor de religieuze/
spirituele ervaring. Wanneer we specifieke neuronen vinden die alleen in her-
sengebied A voorkomen en we weten dat de mate van religiositeit gerelateerd
is aan de mate waarin deze neuronen aanwezig zijn, is er weer meer te zeggen
voor een causaal verband tussen hersengebied A of neuron C en religieuze er-
varing, hoewel er ook dan niet noodzakelijkerwijs sprake hoeft te zijn van
causaliteit. Ook andere factoren kunnen een rol spelen, bijvoorbeeld religieu-
ze cultuur, zoals duidelijk zichtbaar wordt in de besproken studies van Han en
collega’s. Het enige wat we in deze situatie met zekerheid kunnen zeggen, is
dat hersengebied A of neuron C een voorwaarde is, dan wel vereist is, voor
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religieuze ervaring.! Op de achtergrond van de discussie over correlatie en
causaliteit spelen verschillende theorieén over bewustzijn en de verhouding
tussen mind en brain, maar deze vallen buiten het bestek van dit artikel.** In
ieder geval kan op grond van de besproken studies aangegeven worden welke
neuropsychologische structuren betrokken zijn bij verschillende aspecten van
religie en religieuze ervaringen. Echter, dit wil niet zeggen dat daarmee het
ontstaan en functioneren van religie, religieuze ervaringen en religieuze prak-
tijken volledig verklaard wordt. In die zin staat de neuropsychologische bestu-
dering van religie niet gelijk aan neurotheologie.*’

Implicaties voor de bestudering van religie

Wat kan er na dit overzicht gezegd worden over het belang van de neuropsy-
chologische studie van religie voor theologie en godsdienstwetenschap in het
algemeen, en voor de godsdienstpsychologie in het bijzonder? Wat voegt het
neurowetenschappelijke perspectief toe aan de veelheid van benaderingen?
Op deze vraag zijn meerdere antwoorden mogelijk. Ik beperk me tot vijf as-
pecten. In de eerste plaats laten de besproken studies zien hoe religie en spiri-
tualiteit zijn ingebed binnen de (neuro)psychologische beleving; religie is niet
sui generis, en het religieuze en spirituele domein staan niet los van de mense-
lijke werkelijkheid of psychologische beleving. Dat is als zodanig geen nieuw
inzicht — binnen de theologie heeft iemand als Johannes Calvijn in de zestien-
de eeuw kennis van God en kennis van onszelf al heel nadrukkelijk op elkaar
betrokken.* De besproken neuropsychologische studies laten, in een heel an-
der kader, zien hoe waar die uitspraak is en tonen op welke manier religieuze
kennis en ervaring verbonden zijn met wie mensen zelf zijn en hun eigen psy-
chologische ‘make-up’, met name bij gelovigen. De neuropsychologische
benadering biedt dus, in de tweede plaats, meer inzicht in de werkzame
psychologische mechanismen en biedt een verfijning op het niveau van neuro-
logische structuren en processen.*® Door deze verfijning op neurologisch ni-
veau zijn vervolgens — en dat is het derde aspect — op het psychologische ni-
veau ook onderscheidingen te maken die voorheen minder duidelijk waren.
De besproken studies van Schjoedt en Azari suggereren bijvoorbeeld dat bid-
den meer is dan het indienen van een verlanglijstje, en dat een religieuze

41'P. McNamara, The Neuroscience of Religious Experience. New York 2009, 11-13.

42 Vliegenthart, ‘Neurotheology’, 141-149; Jeeves, Brown, Neuroscience, 109—117.

4 Vgl. Vliegenthart, ‘Neurotheology’; Fingelkurts, Fingelkurts, ‘Hardwired’.

4 ]. Calvijn, Institutie, of Onderwijzing in de christelijke godsdienst (vert. C.A. de Niet), Den Hertog 2009,
LLL.

4 Vgl. Fingelkurts, Fingelkurts, ‘Hardwired’, 316.
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ervaring meer is dan een gelukservaring binnen het religieuze domein: op het
niveau van het brein gebeurt daar wezenlijk iets anders. Dit impliceert in de
vierde plaats een pleidooi tegen ontologisch reductionisme, zoals dat binnen
de godsdienstpsychologie bijvoorbeeld is verwoord door Sigmund Freud, die
van mening was dat religie volledig teruggevoerd kon worden op psychologi-
sche verlangens — en hierbij hoopte dat de neurowetenschappen zijn opvatting
zouden bevestigen.*® De besproken studies spreken dit echter veeleer tegen en
tonen dat de (neuro)psychologische dimensie maar één van de vele factoren is
die een rol spelen binnen een complex fenomeen als religieuze ervaring of een
religieuze praktijk; er speelt meer, zoals ook zichtbaar wordt in de studies
rond de ‘God helm’. Dit vraagt dan ook om, en biedt ruimte voor, andere be-
naderingen en disciplines, niet alleen culturele of sociaal-maatschappelijke
benaderingen, maar zeker ook de theologie en godsdienstwetenschap.*’” Voor
de bestudering van ‘geleefde religie’ en geloofspraktijken tenslotte, zoals dat
onder meer gebeurt binnen de praktische theologie, godsdienstpsychologie en
geestelijke verzorging, waarbij eventueel ook handelingsaanbevelingen kun-
nen worden gedaan, geldt dat het neuropsychologische perspectief vraagt om
verdiscontering. Goede wetenschappers gebruiken niet alleen hun hersenen,
maar houden ook rekening met de hersenen en met de potenties en restricties
van hersenstructuren.*® In een aantal studies binnen het tweede paradigma
bleek bijvoorbeeld het vermogen tot mentaliseren een rol te spelen. Dit ver-
mogen is geen vaste eigenschap, maar komt tot ontwikkeling binnen een ge-
hechtheidsrelatie, en deze ontwikkeling kan door verschillende factoren ver-
stoord raken, onder andere door trauma’s binnen de gehechtheidsrelatie. Wan-
neer bijvoorbeeld nagedacht wordt over religieuze communicatie met kin-
deren en jongeren, of geestelijke begeleiding aan getraumatiseerde mensen,

4°S. Freud, Die Zukunft einer Illusion, Leipzig 1927.

47 Binnen de genetische psychiatrie heeft iemand als Kendler laten zien hoe meerdere lagen of dimensies
binnen psychiatrische stoornissen een rol spelen, zoals de biologische, psychologische, sociale, politieke en
culturele, en hoe dat vraagt om verschillende perspectieven die elkaar aanvullen en versterken in de bestu-
dering van deze stoornissen (K.S. Kendler, ‘The Dapple Nature of Causes of Psychiatric Illness: Replacing
the Organic-functional/ Hardware-software Dichotomy with Empirically Based Pluralism’, Molecular
Psychiatry, 17 (2012), 377-388. De bestudering van religieuze fenomenen zou op een vergelijkbare wijze
kunnen gebeuren; vergelijk bijvoorbeeld Scioli’s gelaagde benadering van het ‘hope network’ (A. Scioli,
MRicci, T. Nyugen, E.R. Scoli, ‘Hope: Its Nature and Measurement’, Psychology of Religion and
Spirituality, 3 (2011), 78-97.; zie ook P.J. Verhagen, ‘Het biopsychosociale model: Kritische vragen en
radicale wijzigingen’, Psyche en Geloof, 24 (2013), 95-111).

4 Zie bijvoorbeeld K.A. Bingaman, ‘The Promise of Neuroplasticity for Pastoral Care and Counseling’,
Pastoral Psychology 62 (2013), 549-560; K. A. Bingaman, ‘The Art of Contemplative and Mindfulness
Practice: Incorporating the Findings of Neuroscience into Pastoral Care and Counseling’, Pastoral
Psychology 60 (2011), 477-489.
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dient dat te gebeuren binnen de kaders van de neurale structuren en de bijbe-
horende mogelijkheden en onmogelijkheden.* Hierbij dient rekening gehou-
den te worden met het effect van machtsverhoudingen en autoriteit op neuro-
psychologisch niveau, zoals uit bovenstaande bespreking is gebleken. De op-
merking van Calvijn dat ‘leraren en dienaren van de kerk’ — en anderen die
een soortgelijke functie vervullen — ‘in geen enkel opzicht boven ons uitste-
[ken]’ kan in dit verband dienen als hersenkraker.*

Dr. J. Schaap-Jonker is universitair docent godsdienstpsychologie aan de
Rijksuniversiteit Groningen en codrdinator van het Kenniscentrum Religie en
Levensbeschouwing in relatie tot Geestelijke Gezondheidszorg bij de
Dimencegroep te Zwolle, Oude Boteringestraat 38, 9712 GK Groningen,
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4 Vgl. H. Schaap-Jonker, ‘Mentaliseren en het leren aanvaarden dat Christus jou recht doet’, in E. Ascher,
H. Heyen, H. Schaap-Jonker (red.), Hartstocht voor het mogelijke: Praktisch-theologische verkenningen
opgedragen aan Evert Jonker, Bergambacht 2011, 163-174.

50 Calvijn, Institutie, IV, 111, 1.

NTT 68/3, 2014, 211-226 www.ntt-online.nl



