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Voorbereiding op de viering van het heilig 
Avondmaal I

onderWijzing

Gemeente van Christus, vandaag/volgende week vie-
ren wij het heilig Avondmaal. De Heer zelf roept ons om 
naar zijn opdracht zijn dood te verkondigen. Hij wil aan 
zijn tafel troosten en bemoedigen wie in Hem geloven.
Door de Bijbel kennen wij Gods wet, de leefregels van 
Christus’ Koninkrijk.
In het licht daarvan zien wij dat we iedere dag tekort-
schieten in geloof, hoop en liefde.
De Heer is trouw, wij zijn vaak ontrouw.
Dagelijks maken we onze schuld tegenover Hem groter. 

Nu kunnen wij de maaltijd van Gods genade slechts 
ontvangen, wanneer we in gehoorzaamheid aan het 
Woord van God als Gods kinderen willen leven.

Daarom onderzoekt ieder van ons zichzelf:
Heb ik van harte berouw over mijn zonden, waarmee ik 
God en mijn naaste kwets en mijzelf de volle vreugde 
van het leven met de Heer ontneem?
Geloof ik dat God mij volkomen vergeving van zonden 
wil geven, alleen door het lijden en sterven van Jezus 
Christus, zijn Zoon, onze Heer?
Ben ik oprecht bereid God te dienen in de kracht van de 
heilige Geest?

Ieder die zo zijn heil zoekt in Christus alleen, mag zeker 
weten dat geen zonde of zwakheid ons kan scheiden van 
de liefde van Christus, onze Heer. 



25Verantwoording

Verkondig in het eten van het brood en het drinken uit 
de beker vol vreugde de dood van onze Heiland. Belijd in 
gehoorzaamheid aan zijn Woord de drie-enige God. Zo 
nodigt Christus u aan zijn tafel en mag u zich opnieuw 
gesterkt weten door het sacrament van brood en wijn.




